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YhsiwhuaLtaJaw arki on haasteellista. Tuwnne stiti,
ettel omat volmavarat ole viittividi ja vuorokauteen
tarvitsist saanla lishd tunteja, vol atheuttan
\jathwaa stressid,

vastuun Rantaminen Lapsen Rasvatuksessa eteen
tulevista vatkeulesista, ilmawn tolsen atkuisen
tuleea, heriitthd helpostl vihan ja katkeruuoen
sekaisia tunteita. Ratkaisujen tekeminen pelottan
Ja wmieleen heriié kysymyksia: tolminko otkein?

YIQ,S'LVLMuDLtaJiLLe SUUnNatUn vertaistuleirghmﬁw
tavoitteenn on auttaa ratkaisemaan arkisia
Raytiannsn ongelmia. Rohkaista aikuisia
miettimditing, mitii heilti odotetaawja kuka odottaa,
Mitew ariea voist helpottaa, etti omat volmavarat
riittiiisiviit vielld ellimlistit nauttimiseenkin,



e Kartoitamme Liihiverkostoa sekéi muita tuleimuotqja

e Odlotusten ja tuntelden merkitys suhteessa omaan
Jaksamliseen

. seLvigtg miskeinot

e Ratkaistaan esimerkiien avulla arkisia ongelmin

o KiAsitellitfin ryhmissi nousseita hgsgmw@siﬁ

Rghmﬁssﬁ hﬁgtz’iv’aew astotdewn Listilkest on
mahdollisuus ki 50!& vertaistuellisia VeeslreusteLuJ'a
rghmﬁohjaajawja muioen vertalstew kanssa,

Tule’bpajaw vertatstukiryhmin ohjaajatta on
vankka kokentins 5Ves’uwhuottajaw eLﬁm&s’c&J’a
sithen Lilttyvisti arjen haasteista.

RYhmb Rokoontun Rerran vitkossa, vitden vitkown a\jaw,
RYyhml on sug' ettuja sithew otetaan enintidiin 10 henkildi.

ota wmethin 5h’cegttﬁ! Kerrovmmme mielellidmmee Lisii rghwu’iw
sistillbstit ja hinnotsta. Yhteystiedot takasivulla,
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